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「まるわかり！日本の防
ぼうえい

衛～はじめての防
ぼうえい

衛白
はくしょ

書2024～」について
● �防

ぼうえい
衛省

しょう
が毎

まいとし
年作

つく
っている「防

ぼうえい
衛白

はくしょ
書」の内

ないよう
容をもとに、主

おも
に、小

しょうがっこう
学校高

こう
学
がくねん
年、中

ちゅうがくせい
学生、高

こうこうせい
校生のみなさんにわかりやすく解

かいせつ
説するために作

つく
りました。

できるだけ簡
かんたん
単な表

ひょうげん
現を使

つか
っていますが、難

むずか
しい単

たんご
語や表

ひょうげん
現が出

で
てきてわからないときは、辞

じしょ
書やインターネットで調

しら
べたり、周

まわ
りの大

おとな
人に聞

き
いて�

みてください。

●表
ひょうし

紙は、日本の将
しょうらい

来を担
にな

うこどもたちを陰
かげ

ながら支
ささ

える防
ぼうえい

衛省
しょう

・自
じえい た い

衛隊を表
ひょうげん

現しています。
こどもとシルエットのデザインは、以

い ぜ ん

前、防
ぼうえい

衛省
しょう

大
だいじん

臣官
かんぼう

房広
こうほ う か

報課で勤
き ん む

務していた職
しょくいん

員がデザインしたものです。
● �掲

けいさい

載している地
ち ず

図は、デザイン、レイアウトに応
おう

じて省
しょうりゃく

略などを施
ほどこ

しており、必
かなら

ずしもわが国
くに

の領
りょうど

土の全
すべ

てを含
ふく

んでいない場
ば あ い

合があります。

なぜなぜ自自
じ え い た いじ え い た い

衛隊衛隊はは必必
ひ つ よ うひ つ よ う

要要なの？なの？

自
じ え い た い

衛隊の役
や く め

目

日本の独
どくりつ

立や平
へ い わ

和、 
安
あんぜん

全を守
まも

るために、 
自
じ え い た い

衛隊はいます

戦
せ ん そ う

争が起
お

きないようにするための「抑
よ く し り ょ く

止力」が大
た い せ つ

切です。
●多

おお

くのお金
かね

と労
ろうりょく

力をかけて、自
じえいた い

衛隊が能
のうりょく

力を高
たか

めているのは、戦
せんそう

争をしたいか

らではありません。自
じえいたい

衛隊が万
ばんぜん

全の態
たいせい

勢を整
ととの

えているということを示
しめ

すことで、

他
ほか

の国
くに

に「日本を攻
こうげき

撃するのはやめておこう」と思
おも

わせ、戦
せんそう

争が起
お

きないよう

にすることが、自
じえいたい

衛隊にとっての一
いちばん

番の勝
しょうり

利なのです。

●戦
せんそう

争を防
ふせ

ぐためには、自
じ ぶ ん

分たちの国
くに

を守
まも

りぬく意
い し

思と能
のうりょく

力があることを周
まわ

りに

示
しめ

し、日本から何
なに

かを奪
うば

うのは難
むずか

しいと他
ほか

の国
くに

に思
おも

わせることが必
ひつよう

要です。さ

らに、それでも他
ほか

の国
くに

に攻
せ

め込
こ

まれるような場
ば あ い

合には、確
かくじつ

実に守
まも

り切
き

ることが

できるようにしておくことが必
ひつよう

要なのです。そのために、自
じえいたい

衛隊はいます。

国
こ く さ い

際社
し ゃ か い

会の現
げ ん じ つ

実

日本を他
ほか

の国
くに

から 
守
まも

ってくれる、 
警
けいさつ

察のような存
そんざい

在はいません

自
じ ぶ ん

分の国
く に

を守
ま も

る 
“意

い し

思”と“能
の う り ょ く

力”を示
し め

す

ウクライナ・ハルキウの被
ひ が い

害状
じょうきょう

況(2024年1月)
【AFP=時事】

着
ちゃくにん

任にあたり特
とくべつぎじょうたい

別儀仗隊を巡
じゅんえつ

閲する
木
き は ら

原防
ぼうえいだいじん

衛大臣（2023年9月）

「日本を攻
こうげき

撃するのは 
やめておこう」と 

思
おも

わせることが必
ひつよう

要です

自
じ ぶ ん

分の国
くに

を守
まも

るという力
ちから

を持
も

つだけ
でなく、いざというときはその力

ちから

を
使
つか

うという意
い し

思を相
あ い て

手に分
わ

からせる
ことで、他

ほか

の国
くに

に対
たい

し、攻
せ

め込
こ

むこ
とを思

おも

いとどまらせる力
ちから

のこと。

抑
よ く し り ょ く

止力

1なぜ？

2022年2月24日、ロシアは、ウクライナへの侵
しんりゃく

略を開
か い し

始し、戦
たたか

いは今
いま

も続
つづ

いています。力
ちから

で一
いっぽう

方的
てき

に

現
げんじょう

状を変
か

えようとするこのようなロシアの行
こうい

為は決
けっ

して許
ゆる

されるものではありません。こんなことが起
お

きてしまった理
り ゆ う

由の一
ひと

つに、ウクライナのロシアに対
たい

する防
ぼうえいりょく

衛力が足
た

りなかったことがあります。つま

り、ウクライナは、「国
くに

を守
まも

るために十
じゅうぶん

分な力
ちから

を持
も

っておらず、攻
せ

め込
こ

んでも大
だいじょうぶ

丈夫」とロシアから思
おも

われ

たため、ロシアに侵
しんりゃく

略を思
おも

いとどまらせることができなかったのです。

このことは、日本の独
どくりつ

立や平
へ い わ

和、安
あんぜん

全は、自
じ ぶ ん

分自
じ し ん

身の努
どりょく

力があってはじめて守
まも

られるものであるというこ

とを、私
わたし

たちに改
あらた

めて教
おし

えてくれています。

ウクライナは、どうしてロシアに攻
せ

め込
こ

まれたの？

2

「まるわかり！日本の防
ぼうえい

衛～はじめての防
ぼうえい

衛白
はくしょ

書2024～」の
おすすめの読

よ

み方
かた

（一
いちれい

例）

まずはページのはじめにある写
しゃしん

真、イラストの部
ぶ ぶ ん

分だけ
見
み

てみよう。

もう少
すこ

し知
し

りたいと感
かん

じたら、説
せつめいぶん

明文に進
すす

もう。
（�時

じ か ん

間がない、または内
ないよう

容が難
むずか

しいと感
かん

じたら、�

赤
あ か じ

字のタイトルと、キーワード だけ読
よ

んでもイメージがわくよ。）

さらに知
し

りたい人
ひと

は対
た い わ

話を読
よ

んでみよう。
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