
第1部　新型コロナウイルス感染症と社会保障
はじめに………………………………………………………………………… 2

第1章　新型コロナウイルス感染症が国民生活に与えた影響と対応……… 3
第1節　新型コロナウイルス感染症を契機に国民生活はどう変わったか………………………… 3
1　雇用・収入への影響… …………………………………………………………………………… 3
2　働き方の変化と家庭生活への影響……………………………………………………………… 8
3　外出自粛等が日常生活に与えた影響………………………………………………………… 12
4　日常生活におけるオンラインの浸透………………………………………………………… 22

第2節　特に大きな影響を受けた人 ・々活動への対応… ………………………………………… 33
1　仕事や収入が急減した人への対応…………………………………………………………… 33
2　孤立の深刻化への対応………………………………………………………………………… 52
3　女性……………………………………………………………………………………………… 62
4　子ども…………………………………………………………………………………………… 76
5　医療・福祉現場への影響… …………………………………………………………………… 89

第2章　社会的危機と社会保障……………………………………………… 113
第1節　リーマンショック時との比較…………………………………………………………… 113
1　経済への影響………………………………………………………………………………… 113
2　経済対策の規模……………………………………………………………………………… 115
3　個人や世帯に対する経済的な支援策……………………………………………………… 115
4　個々の支援策の実績や内容………………………………………………………………… 116
5　支援策による効果…………………………………………………………………………… 128

第2節　海外の取組み……………………………………………………………………………… 131
1　経済への影響………………………………………………………………………………… 131
2　各国において雇用・労働分野で実施された特別措置… ………………………………… 132
3　生活支援に関する諸外国の政策…………………………………………………………… 136

第3節　新型コロナウイルス感染症の感染拡大と社会保障…………………………………… 137
1　危機に強い医療・福祉現場… ……………………………………………………………… 138
2　社会保障におけるデジタル技術の実装化………………………………………………… 157
3　多様な働き方を支えるセーフティネット………………………………………………… 162
4　性差によって負担に偏りが生じない社会づくり………………………………………… 169
5　孤独・孤立を防ぎ、つながり・支え合うための新たなアプローチ… …………………… 177

参考文献……………………………………………………………………… 181

令和3年版
厚生労働白書

目　次

i目　次

厚労_0c_目次.indd   1 2021/06/16   9:15:37



第2部　現下の政策課題への対応
第1章　子どもを産み育てやすい環境づくり……………………………… 184
第1節　少子社会の現状…………………………………………………………………………… 184

第2節　総合的な子育て支援の推進……………………………………………………………… 186
1　子ども・子育て支援新制度… ……………………………………………………………… 186
2　全ての子育て家庭への支援………………………………………………………………… 188
3　幼児教育・保育の無償化… ………………………………………………………………… 188

第3節　待機児童の解消などに向けた取組み…………………………………………………… 189
1　待機児童解消に向けた保育の充実と総合的な放課後児童対策の推進………………… 189

第4節　児童虐待防止対策、社会的養護の充実、女性保護施策の推進………………………… 190
1　児童虐待防止対策の取組みの推進………………………………………………………… 190
2　社会的養育の充実…………………………………………………………………………… 193
3　女性保護施策の推進………………………………………………………………………… 196

第5節　子どもの貧困対策………………………………………………………………………… 198

第6節　ひとり親家庭の総合的な自立支援の推進……………………………………………… 198
1　ひとり親家庭を取り巻く状況……………………………………………………………… 198
2　ひとり親家庭の自立支援の取組み………………………………………………………… 199

第7節　母子保健医療対策の推進………………………………………………………………… 200
1　地域における切れ目のない妊娠・出産支援の強化… …………………………………… 200
2　不妊に悩む夫婦への支援…………………………………………………………………… 201
3　子どもの心の健康支援等…………………………………………………………………… 201
4　「健やか親子21」の推進… ………………………………………………………………… 202

第8節　仕事と育児の両立支援策の推進………………………………………………………… 202
1　現状…………………………………………………………………………………………… 202
2　育児・介護休業法… ………………………………………………………………………… 204
3　企業における次世代育成支援の取組み…………………………………………………… 204
4　仕事と家庭を両立しやすい環境整備の支援……………………………………………… 206

第2章　働き方改革の推進などを通じた労働環境の整備など…………… 208
第1節　非正規雇用労働者の待遇改善、長時間労働の是正等… ……………………………… 208
1　非正規雇用の現状と対策…………………………………………………………………… 208
2　有期労働契約に関するルール……………………………………………………………… 210
3　パートタイム労働者・有期雇用労働者の均等・均衡待遇の確保………………………… 211
4　労働者派遣制度、職業紹介等に関する制度の見直し… ………………………………… 212
5　仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現に向けた基本的方向…………… 212
6　労働時間法制の見直し……………………………………………………………………… 212
7　過重労働解消に向けた取組みの促進……………………………………………………… 214
8　バス、トラック、タクシーの自動車運転者の長時間労働の抑制………………………… 215
9　医療従事者の勤務環境の改善に向けた取組みの推進…………………………………… 216

令和3年版　厚生労働白書ii

厚労_0c_目次.indd   2 2021/06/16   9:15:37



10　治療と仕事の両立支援の推進……………………………………………………………… 218
11　柔軟な働き方がしやすい環境整備………………………………………………………… 219
12　多様な正社員等の普及促進等……………………………………………………………… 219

第2節　人材確保対策の推進や労働生産性の向上等による労働環境の整備………………… 220
1　労働生産性向上のための雇用関係助成金の見直し……………………………………… 220
2　労働移動支援施策の推進…………………………………………………………………… 221
3　雇用管理改善による「魅力ある職場づくり」の推進……………………………………… 221
4　最低賃金・賃金の引上げ等の支援の強化… ……………………………………………… 222
5　成長分野などでの人材育成の推進………………………………………………………… 222
6　職業生涯を通じたキャリア形成支援の一層の推進……………………………………… 227
7　国と地方自治体が連携した雇用対策の推進……………………………………………… 230
8　生産性向上に資する人材育成の強化……………………………………………………… 230

第3節　地方創生の推進…………………………………………………………………………… 231
1　地方創生に向けた地域雇用対策の推進…………………………………………………… 231
2　地方拠点強化税制における雇用促進税制………………………………………………… 231

第4節　良質な労働環境の確保等………………………………………………………………… 232
1　労働条件の確保改善………………………………………………………………………… 232
2　最低賃金制度について……………………………………………………………………… 235
3　未払賃金立替払事業について……………………………………………………………… 236
4　「労災かくし」対策の推進…………………………………………………………………… 236
5　労災補償の現状……………………………………………………………………………… 236
6　労働保険適用徴収制度……………………………………………………………………… 239
7　障害者虐待防止について…………………………………………………………………… 239
8　パワーハラスメント対策の推進…………………………………………………………… 239
9　個別労働紛争対策の総合的な推進………………………………………………………… 241
10　透明かつ公正な労働紛争解決システム等の構築………………………………………… 241
11　雇用労働相談センターの設置・運営… …………………………………………………… 242

第5節　労働者が安全で健康に働くことができる職場づくり………………………………… 242
1　労働災害の状況と防止に向けた取組み…………………………………………………… 242
2　労働災害を防止するための対策の充実…………………………………………………… 242
3　労働者の健康を確保するための対策の充実……………………………………………… 245
4　化学物質、石綿による健康障害の防止… ………………………………………………… 248
5　企業による労働者の安全と健康に対する取組みの推進………………………………… 250

第6節　震災復興のための労働安全衛生対策等………………………………………………… 250
1　原発事故を受けた労働者の安全衛生と労働条件の確保………………………………… 250
2　除染等業務における安全衛生と労働条件の確保………………………………………… 251
3　復旧・復興工事における災害防止対策… ………………………………………………… 251
4　本格的な震災復興に向けた取組み………………………………………………………… 251

第7節　豊かで充実した勤労者生活の実現……………………………………………………… 254
1　中小企業退職金共済制度について………………………………………………………… 254
2　勤労者財産形成促進制度について………………………………………………………… 254
3　労働者協同組合法について………………………………………………………………… 254

iii目　次

厚労_0c_目次.indd   3 2021/06/16   9:15:37



第8節　安定した労使関係の形成など…………………………………………………………… 254
1　2020（令和2）年度の労使関係…………………………………………………………… 254
2　労働委員会に関する動き…………………………………………………………………… 256

第3章　女性、若者、高齢者等の多様な働き手の参画……………………… 257
第1節　女性・若者・高齢者・就職氷河期世代等の活躍促進等… ……………………………… 257
1　女性の雇用の現状…………………………………………………………………………… 257
2　女性の活躍促進等…………………………………………………………………………… 257
3　高年齢者雇用の現状………………………………………………………………………… 260
4　「生涯現役社会」の実現……………………………………………………………………… 261
5　若年者雇用の現状…………………………………………………………………………… 261
6　総合的かつ体系的な若者雇用対策の推進………………………………………………… 262
7　就職活動から職場で活躍するまでの総合的なサポート………………………………… 262
8　若者と中小企業とのマッチングの強化…………………………………………………… 263
9　キャリア教育の推進………………………………………………………………………… 263
10　フリーターの正社員就職の促進…………………………………………………………… 263
11　ニート等の職業的自立支援の強化………………………………………………………… 263
12　キャリアコンサルティングの活用促進…………………………………………………… 264
13　ジョブ・カード制度の推進………………………………………………………………… 265
14　就職氷河期世代に対する集中支援………………………………………………………… 265
15　就職氷河期世代の活躍促進に向けた取組み……………………………………………… 266

第2節　障害者、難病・がん患者の活躍促進……………………………………………………… 267
1　障害者雇用対策の沿革……………………………………………………………………… 267
2　障害者雇用の現状…………………………………………………………………………… 268
3　障害者に対する就労支援の推進…………………………………………………………… 270
4　障害者の職業能力開発支援の充実………………………………………………………… 274
5　就労支援事業所における「工賃向上計画」の推進………………………………………… 274
6　障害者優先調達推進法……………………………………………………………………… 276
7　がんや肝炎などの長期にわたる治療が必要な疾病を抱えた求職者に対する就職支援…… 277

第3節　外国人材の活用・国際協力… …………………………………………………………… 278
1　専門的・技術的分野の外国人の就業促進… ……………………………………………… 278
2　外国人労働者の雇用管理改善等に向けた取組み………………………………………… 279
3　日系人を含む定住外国人等に対する支援………………………………………………… 280
4　生活に困窮する在留外国人への就職支援………………………………………………… 280
5　二国間の協定等に基づく外国人看護師候補者及び介護福祉士候補者の受入れ……… 281

第4節　重層的なセーフティネットの構築……………………………………………………… 281
1　生活保護受給者などの生活困窮者に対する就労支援の推進…………………………… 281
2　求職者支援制度……………………………………………………………………………… 281
3　雇用保険制度………………………………………………………………………………… 282
4　雇用調整助成金……………………………………………………………………………… 282

第4章　自立した生活の実現と暮らしの安心確保………………………… 283
第1節　地域共生社会の実現の推進……………………………………………………………… 283
1　地域共生社会の実現について……………………………………………………………… 283

令和3年版　厚生労働白書iv

厚労_0c_目次.indd   4 2021/06/16   9:15:38



2　消費生活協同組合について………………………………………………………………… 284
3　地域生活定着促進事業の実施について…………………………………………………… 284
4　成年後見制度の利用促進について………………………………………………………… 285

第2節　社会福祉法人制度改革について………………………………………………………… 286

第3節　生活困窮者の自立・就労支援等の推進及び生活保護の適正化… …………………… 286
1　生活困窮者自立支援制度について………………………………………………………… 286
2　生活保護制度の概要………………………………………………………………………… 288
3　生活保護の現状……………………………………………………………………………… 288
4　改正生活保護法の着実な施行について…………………………………………………… 289
5　生活保護基準の見直し……………………………………………………………………… 290
6　新型コロナウイルス感染症に係る対応について………………………………………… 290

第4節　自殺対策の推進…………………………………………………………………………… 290

第5節　戦没者の遺骨収集、戦傷病者・戦没者遺族等への援護など…………………………… 292
1　国主催の戦没者追悼式、次世代への継承… ……………………………………………… 293
2　戦没者の遺骨収集事業、慰霊巡拝等の推進… …………………………………………… 293
3　戦傷病者、戦没者遺族等への援護… ……………………………………………………… 296
4　中国残留邦人等への支援…………………………………………………………………… 297

第6節　旧優生保護法一時金支給法について…………………………………………………… 298

第5章　若者も高齢者も安心できる年金制度の確立……………………… 299
第1節　持続可能で安心できる年金制度の運営………………………………………………… 300
1　持続可能で安定的な公的年金制度の確立………………………………………………… 300
2　企業年金・個人年金制度の最近の動向について… ……………………………………… 310
3　国際化への対応……………………………………………………………………………… 312

第2節　公的年金の正確な業務運営……………………………………………………………… 313
1　日本年金機構について……………………………………………………………………… 313
2　日本年金機構の取組み……………………………………………………………………… 314
3　年金記録問題への取組みとご自身による年金記録確認の推進………………………… 318

第3節　年金広報の取組みについて……………………………………………………………… 319
1　社会保険適用拡大に関する広報について………………………………………………… 320
2　年金エッセイの募集、年金広報コンテスト… …………………………………………… 320
3　年金教育教材の開発や学生との年金対話集会等の開催………………………………… 320
4　「年金の日」について………………………………………………………………………… 321

第6章　医療関連イノベーションの推進…………………………………… 322
第1節　データヘルス改革の推進………………………………………………………………… 322

第2節　医薬品・医療機器開発などに関する基盤整備… ……………………………………… 324
1　健康・医療戦略について… ………………………………………………………………… 324
2　研究開発の振興について…………………………………………………………………… 325

v目　次

厚労_0c_目次.indd   5 2021/06/16   9:15:38



3　次世代医療基盤法…………………………………………………………………………… 326
4　研究者等が守るべき倫理指針について…………………………………………………… 326

第3節　医療関連産業の活性化…………………………………………………………………… 327
1　革新的な医薬品・医療機器等の創出… …………………………………………………… 327

第4節　医療の国際展開等………………………………………………………………………… 332
1　医療の国際展開の推進……………………………………………………………………… 332
2　国内における国際化への対応……………………………………………………………… 335

第7章　国民が安心できる持続可能な医療・介護の実現… ……………… 336
第1節　地域における医療・介護の総合的な確保の推進… …………………………………… 336
1　医療及び介護の総合的な確保の意義……………………………………………………… 336
2　地域医療介護総合確保基金………………………………………………………………… 336

第2節　安心で質の高い医療提供体制の構築…………………………………………………… 337
1　質が高く効率的な医療提供体制の構築…………………………………………………… 337
2　医療人材の確保及び質の向上の推進……………………………………………………… 350
3　国立病院機構や国立高度専門医療研究センター等の取組み…………………………… 354
4　後発医薬品（ジェネリック医薬品）の普及促進…………………………………………… 355

第3節　安定的で持続可能な医療保険制度の実現……………………………………………… 357
1　医療保険制度改革の推進…………………………………………………………………… 357
2　予防・健康づくり… ………………………………………………………………………… 360
3　医療費適正化………………………………………………………………………………… 361
4　2021（令和3）年度薬価改定……………………………………………………………… 361

第4節　地域包括ケアシステムの構築と安心で質の高い介護保険制度……………………… 362
1　介護保険制度の現状と目指す姿…………………………………………………………… 362
2　地域包括ケアシステムの構築……………………………………………………………… 363
3　認知症施策の推進…………………………………………………………………………… 365
4　介護現場革新………………………………………………………………………………… 366
5　介護報酬改定………………………………………………………………………………… 368

第5節　福祉・介護人材の確保対策… …………………………………………………………… 368

第8章　健康で安全な生活の確保…………………………………………… 370
第1節　健康危機管理・災害対策の推進… ……………………………………………………… 370
1　健康危機管理の取組みについて…………………………………………………………… 370
2　災害対策の取組みについて………………………………………………………………… 370

第2節　ゲノム医療の推進………………………………………………………………………… 371
1　ゲノム医療の推進体制について…………………………………………………………… 371
2　ゲノム医療推進のための取組みについて………………………………………………… 371

第3節　感染症対策、予防接種の推進… ………………………………………………………… 373
1　国際的に脅威とされる感染症対策について……………………………………………… 373

令和3年版　厚生労働白書vi

厚労_0c_目次.indd   6 2021/06/16   9:15:38



2　麻しん・風しん対策について… …………………………………………………………… 390
3　結核対策について…………………………………………………………………………… 391
4　エイズ（AIDS／後天性免疫不全症候群）対策について………………………………… 393
5　性感染症対策について……………………………………………………………………… 394
6　薬剤耐性（Antimicrobial Resistance：AMR）対策について……………………… 395
7　インフルエンザ対策について……………………………………………………………… 396
8　動物や蚊、ダニが媒介する感染症対策について… ……………………………………… 399
9　HTLV－1対策について…………………………………………………………………… 400
10　予防接種施策について……………………………………………………………………… 401

第4節　�がんなどの生活習慣病（NCDs（非感染性疾患））、…
アレルギー疾患対策などの総合的かつ計画的な推進………………………………… 403

1　がん対策の総合的かつ計画的な推進……………………………………………………… 403
2　国民健康づくり運動の展開………………………………………………………………… 407
3　循環器病対策について……………………………………………………………………… 415
4　腎疾患対策について………………………………………………………………………… 415
5　リウマチ・アレルギー疾患対策について… ……………………………………………… 416

第5節　肝炎対策…………………………………………………………………………………… 416
1　肝炎対策について…………………………………………………………………………… 416
2　過去の集団予防接種などによりB型肝炎ウイルスに感染した方への対応について…… 419

第6節　難病・小児慢性特定疾病対策、移植対策の推進………………………………………… 420
1　難病対策について…………………………………………………………………………… 420
2　小児慢性特定疾病対策について…………………………………………………………… 421
3　臓器移植の適切な実施……………………………………………………………………… 422

第7節　医薬品・医療機器の安全対策の推進等… ……………………………………………… 424
1　医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律の改正………… 424
2　医薬品等の安全対策………………………………………………………………………… 427
3　医薬品の販売制度…………………………………………………………………………… 430
4　医療用医薬品の品質確保対策……………………………………………………………… 430
5　薬剤師の資質向上と薬局機能の強化等…………………………………………………… 431
6　化学物質の安全対策………………………………………………………………………… 433

第8節　薬物乱用対策の推進……………………………………………………………………… 434
1　薬物乱用防止対策…………………………………………………………………………… 434
2　危険ドラッグ対策…………………………………………………………………………… 435

第9節　血液製剤対策の推進……………………………………………………………………… 437
1　献血の推進について………………………………………………………………………… 437
2　輸血用血液製剤の安全対策について……………………………………………………… 440

第10節　医薬品・医療機器による健康被害への対応… ……………………………………… 442
1　医薬品副作用被害救済制度・生物由来製品感染等被害救済制度… …………………… 442
2　薬害被害者への恒久対策…………………………………………………………………… 442
3　「C型肝炎救済特別措置法」に基づくC型肝炎ウイルス感染被害者の救済…………… 443
4　薬害を学ぶ…………………………………………………………………………………… 444

vii目　次

厚労_0c_目次.indd   7 2021/06/16   9:15:38



第11節　食の安全の確保………………………………………………………………………… 444
1　厚生労働省に求められる食品の安全性確保対策………………………………………… 444
2　最近の食品安全行政の主な動き…………………………………………………………… 445
3　食品安全行政の概要………………………………………………………………………… 450
4　国民への正確でわかりやすい情報提供等………………………………………………… 457

第12節　水道の基盤強化………………………………………………………………………… 458
1　水道の基盤強化に向けた改正水道法に基づく取組みの実施…………………………… 458
2　全ての国民が安心しておいしく飲める水道水の供給…………………………………… 458
3　危機管理への取組み………………………………………………………………………… 459
4　東日本大震災からの復興に関する取組み………………………………………………… 459
5　水道産業の国際展開に向けた取組み……………………………………………………… 459
6　新型コロナウイルス感染症に関連した取組み…………………………………………… 459

第13節　生活衛生関係営業の振興など………………………………………………………… 460
1　生活衛生関係営業の振興…………………………………………………………………… 460
2　民泊サービスの健全な普及及び違法民泊対策への取組み……………………………… 461
3　建築物における衛生対策の推進…………………………………………………………… 461
4　新型コロナウイルス感染症に関連した支援……………………………………………… 462

第14節　原爆被爆者の援護……………………………………………………………………… 462

第15節　ハンセン病対策の推進………………………………………………………………… 463
1　ハンセン病問題の経緯について…………………………………………………………… 463
2　「ハンセン病問題の解決の促進に関する法律」について………………………………… 463
3　ハンセン病の歴史に関する普及啓発の取組みについて………………………………… 464

第16節　カネミ油症患者に対する総合的な支援策の実施…………………………………… 465

第9章　障害者支援の総合的な推進………………………………………… 467
第1節　障害福祉施策の推進について…………………………………………………………… 467
1　障害者総合支援法等に基づく支援………………………………………………………… 467
2　障害者の虐待防止…………………………………………………………………………… 470
3　発達障害者の支援…………………………………………………………………………… 471
4　障害者扶養共済制度（しょうがい共済）…………………………………………………… 475
5　高次脳機能障害者の支援…………………………………………………………………… 475

第2節　障害者の社会参加支援について………………………………………………………… 476

第3節　精神保健医療福祉について……………………………………………………………… 477
1　精神保健医療福祉の現状と課題について………………………………………………… 477
2　精神保健医療福祉の取組状況について…………………………………………………… 477
3　こころの健康対策…………………………………………………………………………… 479
4　依存症対策…………………………………………………………………………………… 480

令和3年版　厚生労働白書viii

厚労_0c_目次.indd   8 2021/06/16   9:15:38



第10章　国際社会への貢献………………………………………………… 482
第1節　国際社会における課題設定及び合意形成への積極的参加・協力… ………………… 482
1　保健医療分野………………………………………………………………………………… 482
2　労働分野……………………………………………………………………………………… 485
3　社会保障・福祉分野… ……………………………………………………………………… 487

第2節　開発途上国等への国際協力……………………………………………………………… 488
1　保健医療分野………………………………………………………………………………… 488
2　労働分野……………………………………………………………………………………… 488
3　社会保障・福祉分野… ……………………………………………………………………… 490

第3節　各国政府等との政策交流の推進………………………………………………………… 490

第4節　経済連携協定（EPA）等への対応… …………………………………………………… 490

第11章　行政体制の整備・情報政策の推進… …………………………… 492
第1節　統計改革等の推進………………………………………………………………………… 492

第2節　独立行政法人等に関する取組み………………………………………………………… 493
1　無駄削減に向けた取組みの実施…………………………………………………………… 493
2　独立行政法人に関する取組み……………………………………………………………… 493

第3節　広報体制の充実…………………………………………………………………………… 494
1　新しい情報発信手段の活用………………………………………………………………… 494

第4節　情報化の推進……………………………………………………………………………… 494
1　情報化の推進………………………………………………………………………………… 494
2　情報化の推進に向けた主な取組み………………………………………………………… 494
3　個人情報保護………………………………………………………………………………… 496

第5節　行政機関における情報公開・個人情報保護等の推進… ……………………………… 497
1　行政機関情報公開法の施行………………………………………………………………… 497
2　行政機関個人情報保護法の施行…………………………………………………………… 498
3　公益通報者保護法の施行…………………………………………………………………… 498
4　「国民の皆様の声」の集計報告……………………………………………………………… 498
5　厚生労働行政モニターについて…………………………………………………………… 499

第6節　政策評価などの取組み…………………………………………………………………… 499
1　政策評価の取組み…………………………………………………………………………… 499
2　独立行政法人評価の取組み………………………………………………………………… 500
3　国民目線に立った制度・事業の改善… …………………………………………………… 500

ix目　次

厚労_0c_目次.indd   9 2021/06/16   9:15:38



新型コロナ感染拡大により利用が広がったオンライン診療 
（医療法人嗣業の会 外房こどもクリニック）… ………………………………………… 28

オンライン服薬指導の現状と今後の可能性……………………………………………… 29

新しい生活様式を目指し、オンラインで人と人がつながるサロンを実現（千葉県松戸市）…… 31

通いの場アプリ（国立研究開発法人国立長寿医療研究センター）……………………… 32

生活困窮者への住まいと生活の支援　（特定非営利活動法人ガンバの会）…………… 44

外国人労働者に対する寄り添い支援（東京都豊島区）…………………………………… 47

新たな障害者の就労支援の取組事例（社会福祉法人ぷろぼの）………………………… 51

大学生・福祉委員会・社会福祉協議会が連携した高齢者との手紙の交流 
（大阪府吹田市社会福祉協議会）…………………………………………………………… 54

自殺対策SNS相談の取組み～「死にたい」気持ちに寄り添い、「生きる支援」につなぐ～… …… 60

働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト「こころの耳」… ……………………………… 61

女性の声……………………………………………………………………………………… 70

NPOによる生きづらさを抱えた若い女性のための相談支援…………………………… 70

新型コロナ感染拡大と出生動向…………………………………………………………… 74

新型コロナウイルス感染症による子どもの心の健康への影響………………………… 80

子ども達への虐待リスクと行動指針……………………………………………………… 83

子どもの見守りを強化するための子ども食堂、子ども宅食等への支援 
～越前市、文京区の取組み～…………………………………………………………………… 85

クラスター発生時における介護職員の応援派遣（香川県）………………………………156

オンラインでの子育て支援…………………………………………………………………159

EU「労働者及び自営業者の社会的保護へのアクセスに関する勧告」……………………167

誰もが支え合いに参加する地域づくり……………………………………………………179

ムラコ

令和3年版　厚生労働白書x

厚労_0c_目次.indd   10 2021/06/16   9:15:38


